
必ず受けましょう！

特定保健指導

【特定保健指導の階層化基準】
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 特定保健指導を自費で受けると、動機付け支援が８，２５０円、積極的支援は２５，１６０円

と高額です。今ならまだ間に合います！放置せずに必ず受けましょう！！


