
令和６年度　特定健診のご案内健康な毎日は
健診から！

　当組合の医療費が高い疾病を調査したところ、ほとんどが主病の他に高血圧・高脂血症・
糖尿病等の基礎疾患を併発していることがわかりました。
   この基礎疾患を早期発見し、重症化させないようにするのが特定健診・特定保健指導です。
　健やかな暮らしを続けるためにも、毎年の健診受診は重要です。
　次の３つのスタイルから１つ選んで、必ず受診しましょう!



※ 令和6年度から『質問票』の様式が変更されています。
　 令和5年度までの様式は利用できませんので、
　 お気をつけください。


